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LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

 SAMEDI MATIN   

9h30 | Salle des fêtes | Accueil et constitution des groupes   

10h30 | Départ des groupes en forêt  

 * Rando pédagogique                      * Atelier Respiration en forêt 

     en vieille forêt du Bager          * Sortie mycologie 

 * Rando VTT sur chemin balisé       * Atelier Tambour avec un chamane  

             13h00 | Repas (sur inscription). Menus enfant et végétarien prévus 

 SAMEDI APRÈS-MIDI  

À partir de 14h30 | Animations, ateliers, mini-conférences & débats 

* La sauvegarde des vieilles forêts du Bager : gérer et protéger. 

* Vieilles forêts et micro-habitats. 

* Le lien vital entre les arbres et les champignons. 

* Le lien étroit entre la forêt de feuillus du Bager et le saumon Atlantique. 

 SAMEDI SOIR   
18h00 | Théâtre dans l’arbre - La pelle de la forêt par la Cie Ifébo  

Une histoire d'amour sylvicole entre un être de la forêt azimuté et un arbre.  

Changeront-ils le cours du monde ? – (1 heure) - Tout public  

Un inventaire papillons de nuit sous les arbres à proximité sera proposé. 

Après le spectacle, concert avec le Groupe IPSYROCK 

 ET TOUTE LA JOURNÉE, en extérieur et en salle… 

contes, ateliers (découverte de la biodiversité, sophrologie, ateliers créatifs),  

jeux et… courses en sac avec une remise de prix 

Une musher présentera ses chiens de traineau et expliquera son travail 

(démonstration prévue selon la météo) 

BOIRE & MANGER | buvette, stand pâtisseries & friandises toute la 

journée. Restauration possible (foodtruck) le soir 

INFOS PRATIQUES | Repas de midi : inscription au 06 95 75 30 40 (par tél ou 

sms) ou accob@sfr.fr – Programme détaillé de la journée sur www.foret-bager.fr 
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